NUR FUR MICH ...

Eine kleine Unterbrechung der alltag-
lichen Hektik mit ...

.. einer Teilmassage mit Gtherischen
Olen

.. einer Clarins-Gesichtsbehand-
lung mit Ultraschallanwendung
zur Kréftigung und Straffung

der Konturen, 2 Std.

.. einem Handbad fiir ,Hdnde wie
Samt und Seide”

.. einer Manikire oder Pedikiire

Euro 165,-

Buchbar montags bis donnerstags

TAG AM MEER

Genieflen Sie inmitten des Bergischen
Landes ein Stick Meeresgefthl mit ...

... einem Ganzkdrperpeeling
.. einem Meeresbrandungsbad

mit Algen in der Spezialwanne

.. einer Thalasso-Karperanwendung
.. einer Teilmassage oder

einer Gesichtslymphdrainage

.. einer Clarins-Gesichtsbehand-

lung, 1,5 Std.

.. einem Imbiss und Algentee

Euro 265,-
Buchbar taglich

TAGESPROGRAMME / DAY SPA

im Schlosshotel Lerbach



STRAHLENDER AUFTRITT SWISS BLISS
Heute wollen Sie einfach wunderbar aussehen und dies Die ultimative Verwdhnbehandlung mit La Prairie Pro-
allen zeigen mit ... dukten von Kopf bis FuB mit ...
... einer Clarins-Gesichtsbehandlung mit Ultraschall- .. einem entspannenden FuBbad mit Packung
anwendung zur Kréftigung und Straffung der ... einer groBen Kaviar-Gesichtsbehandlung
Konturen, 2 Std. ... einer regenerierenden Korperbehandlung
... eine Kérperbirstenmassage mit Feuchtigkeitspackung .. einer Hand- und Armmassage
und Farblichtanwendung
... einem Handbad fiir ,Hande wie Samt und Seide” Euro 325,-
oder einer Teildepilation Buchbar taglich

... einer Shiatsu-Gesichtsmassage
... einem Make-up nach lhren Wiinschen

Euro 265,-
Buchbar taglich



EINFACH ENTSPANNT

Dieses groBBartige Programm lésst Sie
eine wunderbare, umfassende Ent-
spannung spiren mit ...

... wahlweise einer Seidenhandschuh-
massage, einer ayurvedischen
Einzel-Abhyanga-Massage oder
einer original ,La Stone"-
Behandlung

.. Farblicht oder Solarium 10 Min.

.. einer Gesichtshehandlung mit
Kaviar-Produkten

.. einer Gesichtsspezialanwendung
wie Aromaplastie, Ultraschall oder
Collagen-Vlies

.. einer Aroma Spa Kérperbehand-
lung oder einer Kérpermaske mit
Mineralschlamm

.. einem Aromabad in der Meeres-
wanne

.. Kaffee und Kuchen
oder Imbiss und Sekt

Euro 345,-
Buchbar taglich
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im Schlosshotel Lerbach




HIMMELSTOR

Ayurveda - die Lehre vom Leben. Kom-

men Sie dem Himmel ein Stickchen
ndher mit ...

... einem Shirodhara, dem absoluten
Entspannungserlebnis des Stirn-
gusses

... einer Synchron-Abhyanga-Massage
- vier Hande bringen lhren Kdrper
ins Gleichgewicht

... einer Phyto-Gesichtsbehandlung,
1,5 Std.

... einer Farblichtanwendung

... ayurvedischem Tee

Euro 335,-
Buchbar taglich

BEAUTY EXPRESS VON
LA PRAIRIE

Maximales Pflegeergebnis in minimaler
Zeit (1 Std.) mit ...

.. einer Gesichtsbehandlung nach
lhren individuellen Hautbedirfnissen

.. einer Handmassage

. einer Kopfmassage

Euro 120,-
Buchbar taglich
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MANNERSACHE

Ein Programm fir Herren, die fix frisch
und fit sein wollen, mit ...

. einer Vollmassage

. einer Manikire oder Pedikire

. einer Clarins-Gesichtsbehandlung

. Farblichtanwendung oder
Solarium 10 Min.

. einer Mineralschlamm-Kérper-
packung

Euro 250,-
Buchbar taglich
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BODY & SOUL-FOOD

Lernen Sie diese Innovation im Rahmen
eines Tagesprogramms kennen. In Zu-
sammenarbeit mit den hochkreativen
Kéchen der Althoff Hotels haben wir
das ,BODY & SOUL FOOD-Programm
kreiert.

Sie kennen sicher den Spruch ,Man ist,
was man isst’: Diese alte Weisheit
haben wir in vier auBergewdhnlichen
Spa-Behandlungspaketen verknipft mit
den Themen:

DETOXING
ANTI-AGEING
POWER
RELAX

Bei jedem Themen-Arrangement wird
lhnen ein spezieller Fruchtshake zur Be-
griBung gereicht, Sie genieBen das
eigens zusammengestellte Behand-
lungspaket und schliefBen lhren person-
lichen ,BODY & SOUL-Tag mit einem
speziell auf das Ziel des Spa-Tages ab-
gestimmten 3-Gange-Meni ab.

BODY & SOUL-TAG
~DETOXING”

Sich ,befreien”, erfrischen, loslassen
und alles Belastende hinter sich lassen
mit ...

.. einem BODY & SOUL-Fruchtshake
zur Einstimmung

.. einem Algen-Meeresbrandungsbad

.. einem Spa Ritual ,Detox” inklusive
Ganzkérperpeeling

. einer Gesichtsbehandlung,
1 Std.

. einer Gesichtslymphdrainage

... einer Kopfmassage

.. einem BODY & SOUL-
3-Gdnge-Meni ,DETOX”

Bei diesem Meni wirkt unser neues
Ganzheitsprinzip BODY & SOUL von
innen und auBBen. Viele Alltagsbedin-
gungen belasten den Kdrper und es tut
gut, gelegentlich alle Schadstoffe ge-
sund ,loszuwerden”. Unser Ganzheits-
programm hilft Ihnen dabei.

Die kulinarische Reise verspricht eine
zusatzliche Unterstitzung der ausge-
suchten Spa-Behandlungen. Sie wer-
den den gewdhlten Entgiftungsvor-
gang ergdnzen, denn Sie geniefen
nur Zutaten, die den Kérper zusdtzlich
entlasten, entgiften, reinigen und da-
nach aufbauven. Ein regeneratives Er-
lebnis!

Euro 295,- pro Person




BODY & SOUL-TAG
~ANTI-AGEING”

Tun Sie sich, lhrem Kérper und lhrer
Vitalitat etwas besonders Gutes mit ...

.. einem BODY & SOUL-Fruchtshake
zur Einstimmung

.. einer ayurvedischen ,Garshan”-
Behandlung

. einer reichhaltigen, luxuriésen
Korperpackung

. einer Clarins-Gesichts- und
Décolletébehandlung mit Produkten
der Anti-Ageing-Linie, 1,5 Std.

. einer Ultraschall-Anwendung zur
Mimikfélichen und Ermidungser-
scheinungen

.. einem straffenden, néhrenden
Handbad fir ,Hénde wie Samt
und Seide”

.. einem BODY & SOUL-
3-Gange-Meni ,ANTI-AGE”

Das ANTI-AGEING-Meni ist genau auf
die obigen Anwendungen abgestimmt.
Sie haben mit diesem ganzen Pro-
gramm die Moglichkeit, lhre Zellen
von innen und auBen zu schiitzen,
indem Sie die Inhaltsstoffe erleben und
genieBen kénnen, die |hnen helfen,
jung zu bleiben, und die einen optima-
len Zellschutz garantieren.

Erleben Sie |hren ganz individuellen
Jungbrunnen! Freie Radikale, die jeden
Tag unseren Koérper belasten, werden
durch die gezielte kulinarische Zusam-
mensetzung geblockt und Thr Kérper
wird mit essentiellen Inhaltsstoffen ver-
sorgt.

So erhalten Sie eine perfekt abge-
stimmte ANTFAGEINGKur - erleben
Sie diese neue Ganzheitsmethode und
lassen Sie sich begeistern!

Euro 295,- pro Person

BODY & SOUL TAG
~POWER”

Heute ist der Tag, an dem Sie die Kraft,
die in lhnen steckt, wieder neu wecken,
mit...

... einem BODY & SOUL-Fruchtshake
zur Einstimmung

.. einem vitalisierenden Meeres-
brandungsbad

.. einem Spa Ritual ,Flow” inklusive
Ganzkérperpeeling

.. einer Clarins-Gesichtsbehandlung
mit vitalisierenden Produkten, 1 Std.

.. einer Thermophorese-Anwendung
zur besseren Einschleusung eines
Wirkstoffkonzentrats

... einer FuBBpflege ,Royal”

.. einem BODY & SOUL-
3-Gdange-Meni ,POWER”

Sie haben im Alltag Stress, fihlen sich
Uberanstrengt 2 — Dann empfehlen wir
das Programm ,POWER”. In diesem
Meni genieBen Sie Powervitalstoffe,
die lhnen Kraft, Regeneration und Auf-
bau des Immunsystems versprechen.
Alle Bereiche des Kérpers werden an-
gesprochen und kénnen mit Hilfe der
obigen gezielten Anwendungen und
des speziell abgestimmten Menis unter-
stitzt und aufgebaut werden. Eine Auf-
baukur von innen und auBen - ein
Ganzheitsprogramm, dessen Wirkung

Sie bereits nach einem Tag spiren.

Euro 295,- pro Person



BODY & SOUL-TAG
~RELAX"

So richtig rundum entspannen und sich
selbst etwas Gutes tun mit ..

.. einem BODY & SOUL-Fruchtshake
zur Einstimmung

.. einer Aromadl-Teilmassage

.. einer original ,La Stone"-
Korperanwendung

.. einer Phyto-Gesichtsbehandlung,
1 Std.

.. einer Gesichtsmaske ,Harmonie”

... einer Kopfmassage

.. einem BODY & SOUL-
3-Gdnge-Meni ,RELAX”

Die Anwendungen schenken lhnen die
ndtige Entspannung, die Sie brauchen,
und die kulinarische Verwdhnung er-
gdnzt jetzt das Programm perfekt. Ob-
wohl Sie ein 3-Gange-Meni geniefien,
werden Sie anschlieBend nicht ,bela-
stet” sein. lhr Kérper wird in der Nacht
alle Inhaltsstoffe optimal verwerten
kénnen und Sie haben die Maglich-
keit, Relaxing hiermit ganz neu und

ganzheitlich zu erleben.

Euro 295,- pro Person

BODY & SOUL FOOD

im Schlosshotel Lerbach




BEAUTY-CLUB
SCHLOSSHOTEL LERBACH

Der ,Klassiker” fir diejenigen, die
gerne kosmetische Behandlungen ge-
nieBen und sich fir die Welt der Kos-
metik und des Wohlfihlens interessie-
ren.

Werden Sie Mitglied im Club und freu-
en Sie sich Gber Verginstigungen und
herrliche Anwendungen:

lhre Leistungen und Verginstigungen.
Ein Tagesprogramm mit ...

.. einem klassischen Beauty-Programm
mit groBer Clarins-Gesichfs-
behandlung und Produkten, die
individuell auf Ihre Hautbedirfnisse
abgestimmt werden

.. einer Ultraschallanwendung zur
Festigung der Konturen und
Milderung von Féltchen

. einer Teilmassage mit Aromadl

.. einer Manikire mit Lack

.. einer Pedikire mit Lack

Zweimal innerhalb eines Jahres 50 %
Verginstigung auf ein Tagesprogramm
lhrer Wahl

5% Reduktion auf Kosmetikprodukt-
kaufe, pro Kauf (ab Euro 400,-) 10 %
auf nicht reduzierte Ware

10 % auf Accessoires Kaufe

Einen Imbiss und Getréink oder Kaffee
und Kuchen im Spa

Teilnahmeméglichkeit an speziellen
Vortrdgen und Veranstaltungen, zu
denen Sie jeweils eingeladen werden

Giltig jeweils 1 Jahr ab Buchung

Euro 265,-

PROGRAMME MIT UBERNACHTUNGEN
im Schlosshotel Lerbach / BEAUTY CLUB






